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EDITORIAL

"Entuo é Natal e o que vocé fez¢ o ano termina e nasce outra
vez...". E com o trecho desta famosa cancéo natalina que abrimos
esta u!hmc: edicdo de 2007 do Flor de Létus. Entdo é Natal e temos
o orgulho de dizer que muitas agdes foram realizadas neste ano que
termina e temos novos projetos para o ano que esté nascendo.

Na filantropia, realizamos cinco campanhas de arrecadacéo
para a Creche Anjo da Guarda: do Tudo Serve, Leitinho, Agasalho,
Higiene Pessoal e Natal Feliz. Todas com excelentes resultados e con-
tando também, com um dia especial de afividades para as criangas,
na entrega das doacdes. Conseguimos, ainda, neste ano de 2007,
atender seis instituicdes carentes.

Também tivemos este ano muitos encontros e confraternizacoes
para as cunhadas: Bingo Dancante, Dia do Macom - com bazar, |
Encontro Fraternal, além de atividades manuais como o curso de
culindria, com a Noite do Arroz, e a Oficina de Artesanato.

-O produtive ano é fruto da integracdo das cunhadas da Fraterni-
~ dade Feminina Cruzeiro do Sul Estrela de Brasilia e da colaboragao
de muitas pessoas sensiveis ao nosso trabalho. Para 2008, a ten-
déncia é melhorar ainda mais nossas acdes e estendé-las também
a outras entidades assistenciais. Contamos com vocé e cantamos
“Entdo, bom Natal e um Ano Novo também! Que seja felsz quem

souber o que é o bem”. y
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FELIZ NATAL PRA VOCE

Que neste Natal,

vocé possa lembrar dos que vivem em guerra,

e fazer por eles uma prece de paz.

Que vocé possa lembrar dos que odeiam,

e fazer por eles uma prece de amor.

Que vocé possa perdoar a todos que te magoaram,
e fazer por eles uma prece de perdao.

Que vocé lembre dos desesperados,

e faca por eles uma prece de esperanca.

Que vocé esqueca as fristezas do ano que termina,
e faca uma prece de alegria.

Que vocé possa acreditar que o mundo ainda pode ser melhor,
e faca por ele uma prece de fé.

Agradeca pelo alimento, quando tantos passam fome.
Por ter saUde, quando tantos sofrem neste momento.
Por ter um lar, quando tantos dormem nas ruas.

Por ser feliz, quando tantos choram na solidéo.

Por ter amor, quantos tantos vivem no édio.

Pela paz, quando tantos vivem o horror da guerra.
Feliz Natal e um Ano Novo cheio

de paz para vocé e para aqueles a quem amal
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ENTREVISTA

MARIA DO CARMO OLIVEIRA SALES -
PRESIDENTE DA FRATERNIDADE FEMININA
CRUZEIRO DO SUL DISTRITO FEDERAL

Hé 4 anos atrds, seu ma-
rido ingressou na Maconaria
e ela observava o pouco en-
volvimento das mulheres em
acdes de responsabilidade
sécio-ambiental. Foi quando o
Grao-Mestre Jafé Torres a con-
vidou para a presidéncia da
Fraternidade Feminina. “E um
desafio maravilhoso e espero
contar com o envolvimento de
cunhados, cunhadas e sobrinhos em nossos projefos”, diz.

Quais as suas metas e projetos para esta gestao?

Para o publico interno queremos estabelecer o compro-
misso com a equipe, o contato permanenfe com as comuni-
dades assistidas, investir na educagéo continuada e na gestdo
participativa. Nossas metas sdo as de implementar atividades
educativas, realizar campanhas piblicas para a divulgagéo
de projetos de responsabilidade social, promover o Encontro
Distrital de Cunhadas e participar das Comissées do Encontro
Nacional de Fraternidades. Também queremos incentivar o
crescimento de fraternidades associadas co GODF, desen-
volver estratégias para aumentar o nivel de satisfagdo das
associadas e incentivar a relacGo entre cunhados de lojas
diferentes.

Como vocés realizam as acdes sociais?

Elas sdo realizadas em parceria, como provedores de re-
cursos, em entidades nas dreas de esporte (karaté, capoeira
e futebol), satde (HBDE HRAN e HRT) e educacdo (instalo-
cdo de bibliotecas e parques infantis em escolas carentes).
Em parceria com o Banco do Brasil, estamos iniciando o Pro-
jeto de Educacéo e Cidadania, em Sao SebastiGo, no qual
o Colégio Marista fez a doacgdo de 50 bolsas integrais de
estudo (de 19 a 89 séries). Para serem beneficiados, os alu-
nos serGo avaliados por meio de provas e outros critérios
sécio-culturais. As familias serdo assistidas por educadores e
psicélogos e o material escolar e uniforme seréo providencia-
dos pelo GOB e a FRAFEM. E a etapa inicial de um grande
trabalho de inclusdo social pela educagdo e serd ampliado
posteriormente para outras comunidades.

Também tivemos uma experiéncia excelente no Dia das
Criancas, realizada no HBDF, que contamos com a apoio da
Fraternidade Estrela de Brasilia, quando realizamos uma festa
para as criancas, distribuindo 1.800 brinquedos, 5 mil baldes
e balas, 3.500 picolés e sorvetes, além da apresentacao de
palhacos e oficinas de pintura. Alids temos certeza que com a
experiéncia de suas integrantes, a fraternidade Estrela de Bra-
silia serd essencial na execucGo de nossos projetos sociais.
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OUTUBRO

01 SYULLA NARA LUNA DE MEDEIROS DE SOUZA
01 WANIA PORTO ARANTES DOS SANTOS

03 NORMA MILLER DA PAIXAO

04 LUZIA MARIA RIBEIRO BASTOS

04 MARIA DAS GRACAS RODRIGUES SIQUEIRA
05 MARISE RIBEIRO ASSUNCAO VIEIR MENDES
09 TALITA COSTA MINERVINO

17 ELANE DA CUNHA MUNIZ CARUSO

18 ROSA MARIA CARVALHO DE MATOS

19 MARIA ROZANIA DE LIMA

19 PIEDADE MARIA DE BARROS PEREIRA

25 DIOZIMA DO SOCORRO LIMA CARNEIRO

25 GLICIA ANDRADE DE ALBUQUERQUE BARROS
29 AIDA NALINE STORT!

29 CAMILA PINTO LIMA BARBOSA

31 MARIA DE FATIMA BARBOSA CALDAS

NOVEMBRO

02 IOLANDA DATO MELLO

03 DULCINEIA RAMOS ARAUJO

05 NUBIA FABIANA DOS SANTOS

10 MARGARIDA DE SANTANA GOMES DE BARROS
11 MICHELE JANIS ALBERTUNI MACHADO

21 MARCIA PAULA SARTORI

21 SHIRLEY COLETTY DOS SANTOS

24 CLAUDIMARY PIRES DE OLIVEIRA

30 CRISTIANE SBROGGIO DE FARIA NASCIMENTO

DEZEMBRO

03 IZAURENE PRADO MAGALHAES REIS

03 MARIA MELANIA MACHADO PINHO

03 SUELI EVANGELISTA DE SOUSA

04 RITA DE CASSIA MOURA DA CUNHA

05 MARIA ALICE DA SILVA

05 MARIA MAURA DE CARVALHO LIMA

08 MARIA DA CONCEICAO GOMES GAMA

13 LILIAN REGIA LIMA CARNEIRO

13 MARIA DE FATIMA DA COSTA DE OLIVEIRA

14 HERCILIA ALVES DA SILVA

18 MARIA DA CONCEICAO FARAH RESTON KRAUSE
22 SANDRA MARIA HORA DE ARAUJO ALVES

22 SIOMARA BARBOSA KASPER

23 KATIA DIAS FREITAS

25 LUCENIR MIRANDA SILVA

25 NINA DE FATIMA GONCALVES DE A. PERRELLA
28 ELAINE SOARES SILVA

LOMBO DE PORCO NA CERVEIA PRETA

s

DICA DA CHEF

SANDRA MARIA HORA DE ARAUI0 ALVES

Ingredientes: 1 1/2 kg de lombo de porco magro, 1 envelope de
sopa de cebola, 2 colheres de sopa de manteiga, 1 garrafa de cerveja

preta(pimenta do reino se gostar).

Modo de fazer: Tempere o lombo de véspera com azeite ,alho,
pouco sal e alecrim, e pimenta do reino. Aquega a manteiga em uma
panela de fundo largo e vé fritando o lombo devagar, em fogo médio.
Doure dos dois lados. Quando estiver bem dourado,junte o contetdo
da sopa de cebola e a cerveja preta. Tampe a panela e deixe cdzinhar
lentamente até reduzir a cerveja a 1/2 xicara de chd.Deve ficar bem

macio. Retire do fogo, fatie e sirva com molho de manga.

Molho de manga: 1 ou 2 mangas maduras passadas na peneira;
6 colheres(sopa) de azeite,2 colheres de chd de vinagre, 1/2 colher
de chd de sal e 2 colheres de chd de suco de liméao.Misture bem os
ingredientes. Ficard um creme espesso. Servir o Lombo com o creme

e fatias de mangas para enfeitar.
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2008 esté chegando e o Plano de A¢des da Fraternidade Femini-
na para o préoximo ano estd repleto de novidades! Agora serdo duas
entidades assistidas pela nossa FRAFEM. Além da Creche Comunitd-
ria Anjo da Guarda, o Projeto Semear - da Obra Assistencial Asso-
ciagdo Espirita Portal da Luz, no Cruzeiro Velho. A InstituicGo atende
familias carentes da Estrutural e presta apoio e orientacéo ao Projeto
Semeador, implantado na regi@o do Lixao.

Em relac@o aos eventos, a idéia é realizar a 29 Oficina de Artesa-
nato a partir do més de margo, dois Encontros de Culindria (01 por
semestre) e confinuar com os bazares do Dia das Maes e do Natal.
QOutro evento de destaque para 2008 serd a Festa do Dia da Crianca,
na loja, com Festival de Sorvete e Oficinas de Reciclagem. Aguarde o
més de outubro....

Nossas Comissdes de Atividades de IntegracGo e Fraternidade
(que promove o acompanhamento e o apoio ds cunhadas e seus fa-
miliares e incentiva a participacdo das associadas nos eventos pro-
gramados pela Loja e pela Froternidade) e de Atividades Filantrépicas
(responsdvel pelo acompanhamento das instituicdes carentes apoia-
das pela Fraternidade e pelas campanhas de arrecadagéo para essas
entidades) também fardo um trabalho integrado com o Hospitaleiro
da Loja na realizagdo de suas agdes.

Estas sGo apenas algumas das muitas acdes de 2008. Continu-
amos contando com vocé na realizacdo deste trabalho, que fem o
objetivo de promover a responsabilidade social ajudando as pessoas

necessitadas!




ste ano, a Fraternidade Feminina Cru-
zeiro do Sul Estrela de Brosilia, teve a
felicidade de estender as doacdes da
Campanha Natal Feliz para mais trés insti-
tuicdes beneficentes, além da Creche Anjo
da Guarda: a Casa da Harmonia do Menor
Carente, que recebe criongas carentes do
entorno, o Projeto Semear, que atende fami-
lias carentes provenientes da Estrutural e o
Centro de Ensino e Reabilitacdo - CER, que
oferece tratamento terapéutico especializa-
do, graiuile, a criancas e adolescentes ca-
rentes, com deficiéncia mental e/ou muitipla,
residentes no Distrito Federal.

A campanha consistiv na entrega de sa-
colas com roupas, sapatos e presentes para
cada crianca atendida por estas Instituicoes,
totalizando mais de 350 sacolas clém de di-
versos produtos avulsos. Cada sacola foi ado-
tada por pessoas dispostas a ajudar e alegrar
o coracdo de criancas carentes nesie naial.

A iesta de entrega dos presentes na Cre-
che Comunitdria Anjo da Guarda ocorreu
dia 07 de dezembro na sede da Instituicdo,
em SGo SebastiGo. Vdrias cunhadas e ami-
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gos participaram da entrega, que fambém
proporcionou as criancas muitas brincadeiras
e alegria, com direito o mamdae noel, pintu-
ra de rosto, pula pula e outras atracdes! Na
Caosa da Harmonia ¢ enirega ocorrerd no dia
13 de dezembro e no CER e no Projeto Seme-
ar no dia 14 de dezembro.

FESTA DE CONFRATERNIZACAO ~No
dia seguinte a comemoracdo da Creche Anjo
da Guarda foi a vez da Festa de confraterniza-
cdo de final de ano da Loja Estrela de Brasilia,
com o Bazar da nossa Fraternidade, dia 08 de
dezembro, no saldo de festa da loja. No even-
fo o Venerdvel Mestre Pedro Roberto Cantelli
agradeceu o trabatho das cunhadas da Frater-
nidade e a presidente, Jane Aguiar, apresentou
todos os trabalhos realizados durante o ano
as tamilias presentes. “Esie é o momenio de
refletimos sobre o ano gue passou e pensar
nas agoes que estdo por vir’, ressaitou Jane. O
Bazar toi o local mais movimentado do evento,
com diversos arfigos produzidos nas oficinas
de arfesanato, além de bijuterias. Quase todos
as pegas foram vendidas!

1¢ OFICINA DE ARTESANATO - Foram
seis enconlros, de sefembro a dezembro, que
fizeram muitas cunhadas colocarem a ‘méo na
massa’ para produzir enfeites de natal e artigos
de casa para o Bazar Natalino, que ocorreu dia
08/12, tendo u renda destinada para as insti-
tuicoes assistidas pela Fraternidade. “A Oficina
fol muito produtiva e promoveu a infegracéo de
cunhadas e sobrinhas da Loja Estrela de Brasi-
lia além da participacao dos cunhadas da Lojo
Luz do Planalto”, orgulha-se a cunhada Rosinha
que coordenou os enconiros e organizou o Ba-
zar com as cunhadas Lucéia e Rosali.

CAMPANHA DE HIGIENE PESSOAL
- A terceira campanhao do ano fez a entrega
da arrecadacdo dia 17 de setembro. Com «a
ajuda de muitas pesscas, a Creche Anjo do
Guarda recebeu cerca de 1500 produios de
higiene, tais como pasta de dente, escova,
sabonete, papel higiénico, entre oufros. As
criangas agradecem!
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| ENCONTRO FRATERNAL - Redlizo-
do dia 19 de outubro,
cunhadas e seus maridos parficiparam da con-

no Lago Sul, diversas

fraternizacdo anual da Diretoria do Fraternidade
Feminina, que comemora as agoes realizadas e
promove a integracdo das familias. Ao som de
musica ao vivo e deliciosos petiscos, fodos dan-
caram, conversaram e se divertiram bastanie!

E O NOSSO MUITO OBRIGADO
VAl PARA...a ABO (Associac@o Brasileira de
COdontologia do DF) e a FLOPAC (Faculdade de
Odoniologia do Planalto Central). Estas Insfitui-
coes colaboraram muito com a nossa Campa-
nha da Higiene dando oulas de higiene bucal e
oferecendo iratamenio dentdrio para as crian-
cas da Creche Anjo da Guarda. Na creche, os
dentistas fizeram aplicacdo de Fldor e a avo-
liacdo bucal de todas as criancas. Atualmente,
cerca de 30 delas estéo realizando tratamenio!
O sorriso sem falhas, agora perfeito, de todas

elas, agradece a ajudal
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